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Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому на 2025 - 2026 учебный 

год 

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья 

временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, 

формируется в соответствии с требованиями федеральных образовательных 

стандартов общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, на основе которых 

разработан. 

Данный учебный план обучения на дому полностью реализует 

Федеральный государственный стандарт, обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует владение 

выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность дальнейшего 

продолжения образования. 

Целью обучения на дому является обеспечение выполнения больными 

детьми образовательного стандарта, обеспечение их оптимальной социальной 

интеграции, сохранение и укрепление здоровья больных детей. 

Данная форма обучения подкрепляется заявлениями родителей и 

наличием заверенной амбулаторно-поликлиническим учреждением справки 

об имеющемся заболевании в соответствии с «Перечнем заболеваний, по 

поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и 

освобождаются от посещений массовой школы». Выбор учебного плана 

осуществляется на основании психолого-медико-педагогических 

рекомендаций совместно с родителями и может иметь свои особенности, в 

зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей 

обучающихся: 

- разные сроки освоения образовательных программ, которые могут 

быть увеличены по сравнению с общеобразовательной школой; 

- вариативность организации занятий с обучающимися; 

- гибкость моделирования учебного плана. 
Обучение на дому проводится в соответствии с расписанием, 

утверждённым директором МБОУ Кичкетанская СОШ  и согласованным с 

родителями ребенка или лицом, его заменяющим. 

Индивидуальный учебный план составляется и реализуется школой 

самостоятельно на основании Образовательной программы, учебного плана 

МБОУ Кичкетанская СОШ (с обязательным включением всех предметов 

учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей обучающегося, в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, согласован с родителями обучающегося и утверждён 

приказом директора общеобразовательной организации. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недель. Количество 

часов, выделенных на обучающегося на дому, для освоения основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования составляет 5 - 9 классы - 10 часов в неделю. 

Оставшиеся часы учебного плана выделяются для самостоятельной 

работы обучающегося на дому с учётом максимально допустимой нагрузки. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности 

каникул определены годовым календарным учебным графиком, являющимся 

неотъемлемым приложением к учебному плану. 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Изучение на 

дому с учителем 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1,5 

Литература 1 

Родной язык и литература Государственный язык (татарский) 
республики Российской 
Федерации 

0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 

Математика  
Алгебра 1,75 
Геометрия 1 
Вероятность и статистика 0,25 
Информатика 0,25 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 
Биология 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 
География 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,125 
Музыка 0,125 

Технология Труд (технология) 0,125 

Физическая культура Физическая культура 0,125 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 

 


